
 
 

( přeloženo pro Českou národní unii Taekwon-Do ITF 
 z International Taekwon-Do Federation Centre Reefree Manual, April 24th 2006) 

 

Manuál pro st ředového rozhod čího 
 

      T1. Manuál pro středového rozhodčího 
 

 
 

a. Závodníci vstupují do ringu “CHARYOT” e. Připravte se “JUNBI” 
 

  
b. Závodníci se uklánějí ke stolku rozhodčích 

“KYONG-YE” 
f. Jeden prst nahoře značí První kolo “IL HUE JONG” 

 

 

 

c. Závodníci se otáčejí na sebe “CHARYOT” g. Pohněte paží dolů a nohou dozadu “SHI-JAK” 

  
d. Závodníci se uklánění sobě navzájem 

“KYONG-YE” 
h. Přestaňte 

během zápasu “HAECHYO”, na konci zápasu “GOMAN” 



 

 
 

 
i. Připravte se “JUNBI” k. Nic se nestalo 

  

  
j. Pokračujte “GAESOK” a pohněte paží nahoru l. Zastavit čas “JUNG-JI” 

  
m. Nemluvte n. Bojujte 

  
Zvukové znamení signalizuje konec prvního kola. Středový rozhodčí vykřikne “GOMAN“. Závodníci se pokloní sobě 
navzájem a odchází z ringu ke svým kaučům. Po jedné minutě zvukové znamení indikuje pokračování zápasu. 
Středový rozhodčí volá závodníky “Hong – Chong“  do středu ringu. Na povel středového rozhodčího se pokloní sobě 
navzájem, zaujmou pozice “JUNBI”a středový rozhodčí ohlásí druhé kolo “I HUE JONG”  a zahájí zápas “SHI-JAK” a 
pohne paží dolů 

 
 
 
 
 



Jak dávat napomínání 
 

 
 

Procedura: 
 
1. Zastavte zápas pomocí “HAECHYO”  
2. Ukažte varování (viz dále) 
3. Ukažte na příslušného závodníka a 
 vykřikněte “JU-UI HANNA” (i) 
4. Zvedněte paži vzhůru a pokračujte v zápase povelem 
“GAESOK” (j) 

 
Pohyb provádějte jako obloukový úder 

 

Útok na nepovolený cíl 
 

 
 

Úmyslné vyhýbání se boji 

 
 

Opuštění ringu oběma nohama 
 



 
 

Pád 

 
Pohyb provádějte jako vnitřní blok předloktím 

 

Držení 
Chytání 
Tlačení 
Předstírání zásahu 

 
Pohněte nohou přímo dopředu 

 

Podmetání 

 
Pohyb provádějte tak, že pohnete rukou od očí přímo dolů 

k ramenům 
 

Vztyčování ruky jako předstírání získaného bodu 



 
 

Středový rozhodčí ukáže na závodníka jedním prstem a 
vykřikne „JU-UI HANNA“ 

 

Pokračování zápasu zvednutím paže a povelem 
„GAESOK“ 

 
Jak dávat mínus body – viz Jak dávat napomínání 

  

 
 

 
Středový rozhodčí ukáže na závodníka prstem a vykřikne 
“GAM JUM HANNA” a zároveň zakrouží prstem zdvižené 
ruky. 

 
 

Ztráta kontroly 
Osočování soupeře 
Kousání a škrábání 
Útok čelem, loktem nebo kolenem 
Útok na nepovolený cíl s kontaktem 
Kontakt 



 
Proveďte přímý kop 

 

Útok na ležícího soupeře 

 
Kouč 

 

 

Kouč musí sedět a nesmí zvyšovat hlas. V případě 
nesprávného chování mu udělte varování. Při druhém 
varování, po konzultaci s předsedou poroty, lze poslat 
kouče pryč od ringu a to ukázáním prstem nejdříve na 
kouče a pak na stranu pryč od ringu. 
. 

  
Po zápase středový rozhodčí stojí uprostřed ringu a čeká až mu rohoví rozhodčí přinesou bodovací formuláře a poté je 
předá předsedovi poroty. 

  

 
 

Středový rozhodčí předává bodovací  
formuláře předsedovy poroty 

  
 

Středový rozhodčí stojí jeden metr před  
stolkem poroty 

 

Předseda poroty odesílá středového rozhodčího zpět na střed 
ringu 

 
 
 



 

Jak vyhlásit vítěze 
 

 
 

POZOR ! 
Než závodníci vstoupí do ringu, překontrolujte 
jejich vybavení. 
 
Středový rozhodčí vezme ruku každého ze závodníků  
a čeká na signál předsedy poroty. 

 
 

Středový rozhodčí zvedá ruku vítězi a dělá krok nazpět 

 

 

    

 

V případě remízy zdvihne středový rozhodčí ruce obou 
závodníků a vykřikne „JUNBI!“ 

 
Ukáže tři prsty jako indikaci třetího kola „SAM HUE JONG“ a 

odstartuje jej povelem „SHI-JAK“ 
 

V případě, že i po nastavování je zápas stále nerozhodně, 
pokračuje se dále podle stejného postupu. Středový rozhodčí 
místo čísla kola zdvihne pěst jako indikaci zápasu na „první 

bodovanou techniku“ a zahájí jej povelem „SHI-JAK“ 


