FINALOVE KOLO CESKE NARODNI
LIGY 2010
TAEKWON-DO ITF
PECKY
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Datum konani: 5. Cervna 2010

Misto konani:  Parkhala — Bardkova 1039, Pecky

Poradatel: Ceska narodni unie Taekwon-Do ITF

Organizitor: ODDIL TAEKWON-DO KWANG GAE PECKY
sl. Hana Kftizova tel. 603 751 394, p. Pavel Kupr 731 469 210,
p. Kamil Kolofik 731 759 451

Reditel soutéZe: p. Stein Viktor III. Dan

Hlavni rozhod¢i: p. Vladimir Machota VI. Dan



Startovné: 400,- K¢ za kategorie: zapasu, sestav, modelového sparingu, specialnich technik
a silové prerazeni.
Start v kazdé vyssi kategorii navic 100,-K¢

Registrace: 5.6.2010 8:00 —9:00 v Parkhala — Bardkova 1039, Pecky (misto kondni)

Pouceni kauci a rozhodéich: 9:30 — 10:00

Zacatek soutéze: 10:00

Predpokladany konec: 18:00

Kategorie: Z4cl, juniofi, seniofi

Viechny zapasy se Fidi pravidly ITF, AETF a CNUT.

Zaci, zakyné (do 15 let)
Tul: 9.Kup - 8.Kup, 7.Kup - 5.Kup, 4.Kup - 3 Kup., 2.Kup - I Dan.

Matsogi: podle centimetrt, do 130 cm, do 140cm, do 150cm, do 160cm, nad 160 cm.
(Zaci a zakyné do 130 cm. budou zapasit v tzv. stop pointu (semi contact). Zapas se stopuje
po kazdem bodovém zasahu jedno z borcii, pocita se hruby cas)

Juniofi, juniorky (od 15 let do 18 let)

Tul : 9.Kup - 8.Kup, 7.Kupu - 5.Kup, 4.Kupu - 3.Kup, 2.Kupu - I. Dan a vys.
Matsogi: vahové¢ kategorie juniofi:

Muzi Zeny

Mikro: Do 52 kg Mikro: Do 45 kg

Lehka: 52 kg-58kg Lehka: 45 kg - 50 kg
Stredni: 58 kg - 63 kg Stredni: 50kg-55kg

Tezka: 63 kg-70 kg Tezka: 55kg-60 kg

SuperTezka: Nad 70 kg SuperTezka: Nad 60 kg



Seniofi, seniorky (od 18 let)
Tul : 9.Kupu - 8.Kup, 7.Kupu - 5.Kup, 4.Kup - 3.Kup, 2.Kup — 1. Kup,

[.Dan - 2.Dan a vys.

Matsogi: vahov¢ kategorie seniofi:

Muzi Zeny

Mikro: Do 54 kg Mikro: Do 52 kg
Lehka: 54 kg - 63 kg Lehka: 52 kg - 58 kg
Strredni: 63 kg-71kg Stredni: 58 kg - 63 kg
Tezka: 71 kg - 80 kg Tezka: 63 kg - 70 kg
SuperTezka: Nad 80 kg SuperTezka: Nad 70 kg

Od predeslych kol je v platnosti novy fad soutézi fidici se oficidlnimi pravidly vydanymi ITF,
pfipomindme Vam zmény.

Povolené zasahové plochy
a. Hlava zeptedu a ze stran, ale ne zezadu.
b. T¢lo od ramen k pupiku a horizontalné zprava doleva od linie spusténé z ramenni jamky
k zapésti a pouze zepiedu, ne zezadu.

Bodovani
a. Jeden bod je udélovan za:
utok rukou na stfedni nebo horni pasmo
utok rukou ve vzduchu na stfedni nebo horni pasmo
b. Dva body se udéluji za:
utok nohou na stiedni pasmo
utok nohou ve vzduchu na stfedni pasmo
c. Tti body se udéluji za:
utok nohou na horni pasmo
utok nohou ve vzduchu na horni pasmo.



Specialni techniky:

Podminkou ucasti zavodnika v kategorii specialnich technik je Uspésné splnéni tzv. nominacni
techniky tj. Nopi Chagi snizené o 10 cm pro danou kategorii (nezapocitava se do celkového
hodnoceni specialnich technik).

Zaci do 15 let

Twimyo Nopi Chagi 200cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 190cm, Nuomo Chagi 200 cm vyska
prekazky 50 cm.

Juniorky

Twimyo Nopi Chagi 220 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 210cm, Nuomo Chagi 230cm
vyska prekazky 60 cm.

Juniofi

Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220,
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi 250 cm vyska piekazky 70 cm.

Seniorky

Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Nuomo Chagi 250 cm vyska
piekazky 60 cm.

Seniofi

Twimyo Nopi Chagi 250 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220,
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi 300 cm vyska prekazky 70 cm

Silové prerazeni:
Zaci do 15 let
Nezavodi v této discipline.
Juniorky
Sonkal, yop chagi, dollyo chagi.
Juniofi
Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi.
Seniorky
Sonkal, yop chagi, dollyo chagi
Seniofi
Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi.

Pocty plastovych desek budou upresnény hlavnim rozhodcim na miste.



Modelovy sparring:

a. Zavodnici musi byt drzitelé alespont 8 Kupu. a nejvyse VI.Danu

b. Zavodnici mohou byt muzi, Zeny a/nebo smiSené pary

c. Trvéni jednoho kola je alespont 50 vtefin, nejvySe vSak 60 vtefin s vyjimkou zékovskych a
juniorskych kategorii. Piedptipraveny volny sparring se musi sklddat z pohybli a technik
tak, jak jsou ukdzany v Encyklopedii Tackwon-Do ITF, manudlech a CD-Romem a tak, jak
jsou vyucovany na seminafich pro mezindrodni instruktory. Mohou se stiidat rychlé
techniky s technikami v rytmu sestav a techniky pomalé.

d. Nejsou povoleny zadné ochranné pomicky

Zaci: Sparring musi trvat minimalné 30 a maximaln¢ 45 sekund.
Juniofi: Sparring musi trvat minimalné 40 a maximalné 50 sekund.
Seniori: Sparring musi trvat minimalné 50 a maximaln¢ 60 sekund.

Uprava kategorii :
Organizatofi si vyhrazuji pravo sloucit kategorie v pfipad¢ nizké ucasti soutézicich v danych
kategoriich.

Zapocet bodt do ligového hodnoceni :

Kazd¢ ze ti ligovych kol je samostatna soutéz, ve které jsou vyhlaseni vitézové na mistech 4. — 1.
Toto tfeti kolo je finalové, kde bude po vyhlaseni vitézti v jednotlivych kategoriich ukonceno
s¢itani bodt a vyhlasen celkovy vitéz Ceské narodni ligy 2010.

Bodovani :
lL.misto - 4.body, 2.misto - 3.body, 3.misto - 2.body, 4.misto - 1.bod

V piipad¢ vysledku v druhé vyssi kategorii se pocitd pouze vysledek v kategorii, do které je
zavodnik oficialné piihlaSen (primarni kategorie).

Rozhodc¢i :

Kazdy oddil zajisti minimalné jednoho kvalifikovaného rozhodéiho (dle smérnic sportovni
komise). Paklize oddil nedodé kvalifikovaného rozhod¢iho, musi zajistit pro soutéz alespon jednoho
nositele 4.Kupu pro zajisténi zapisi,Casomiry a ostatnich pozadavkl hlavniho rozhodc¢iho. Oddil
bez rozhodc¢iho je penalizovan ¢astkou 500 k¢ Béhem soutéze je oddil zodpovédny za zajisténi
svého rozhodc¢iho. Rozhod¢i musi byt k dispozici po celou dobu soutéze, mohou byt stiidani jinym
rozhod¢im z oddilu. Do ptihlasky napiste jména a T.S. svého rozhod¢iho.




Kaugé:

Kau¢ musi mit teplakovou soupravu, musi byt star§i 15 let a jeho jednani musi byt v souladu
s pravidly ITF a AETF.

Chranice :

Povinné chranice: chranice rukou, (zakryté prsty,oteviené¢ dlan€). Nejsou povoleny chranice
z lakovaného molitanu (typ Macho atp.) a tzv. pytlovky. Chrani¢e nohou, (boticky — musi byt
zakryta pata), suspenzor.

Volitelné chranice: chrani¢e holeni,chrani¢ hlavy - pfilba, chrani¢e chrupu pro divky chrani¢
prsou.

Protest:

Protest mtize podat pouze kau¢ a to pisemné do 5-ti minut od skonceni zapasu. Spolu s protestem
slozi zalohu ve vysi 500,-K¢. V ptipad€, ze protest nebude uznan, zaloha propada organizatorovi.
V ptipad¢€ uznani protestu se zaloha vraci tomu, kdo protest podal.

Oficialni terminologie:
A. CHA RYOT pozor

B. KYONG YE uklona

C. JUN BI ptipravte se

D. SHI-JAK za¢néte

E. HAECHYO od sebe

F. GAE-SOK pokracujte

G. GOMAN konec

H. JU UI napominani

I. GAM JUM minus bod

J. SIL KYUK diskvalifikace
K. HONG cerveny

L. CHONG modry

Sponzofi :
Loga sponzorti musi byt umisténa na Doboku tak , aby nezakryvala znaky ITF a nesmi byt vétsi nez
7x8cm.

Transparenty vétsi nez 1x1 metr, mohou byt umistény na Celni sténu , v blizkosti ringi a u
vstupnich dvefi,pouze po dohod¢ s organizitorem. Transparenty vétsi nez 1000 cm3 se mohou
umistit pouze po slozZeni poplatku , ¢i po dohodé k rukam fiditele soutéze.



Prihlasky :
Zasilejte emailem na v.stein@seznam.cz, kopie Kwanggae.pecky@centrum.cz

uzavérka DO 26. 6. 2010 DO 20.00 HODIN !

Do piihlasky uved'te prosim jména zavodnikl, datum narozeni, vahu, technicky stupeil, u zaka
rovnéz jejich vysku, kategorie ve kterych bude zavodit. Vzhledem ke zménam v pravidlech, které
byly prezentovany na Skoleni pro rozhod¢i a na Skoleni pro trenéry prectéte si prosime dikladné
,,nova pravidla®“. Naleznete je na www.tackwondounie.estranky.cz.

Odpovédnost za zranéni a pojisténi zavodniku:
VSichni zavodnici musi mit pojisténi nebot’ potadatel zdvodi neni zodpovédny za jakykoliv mozny
nasledek a/nebo zranéni.

Ubytovani:
Ubytovani si zajistuje kazdy sam. Pokud by Vam zadny z nabizenych hotelu nevyhovoval, jsou v
okoli 1 jind ubytovaci zafizeni.

Hotel Karel I1V.

www.sazex.cz/hotel/index.htm
Masarykovo nam. 35

28911 Pecky

Tel.: +420 321 786 013

Jednoltzkovy pokoj 400 K¢ / noc
Dvojlizkovy pokoj 700 K¢ / noc

Hotel Bila Ruze
www.bila-ruze.cz
Prazska 16

29001 Podébrady

Tel.: +420 325 616 350

Jednoltizkovy pokoj 450 K¢ / noc
Dvojlizkovy pokoj 700 K¢ / noc

Hotel Golfi ***
www.hotelgolfi.cz

Na Kopecku 595
29001 Podebrady

Tel.: +420 325 613 263

Jednoltizkovy pokoj 1590 K¢ / noc
Dvojlizkovy pokoj 1890 K¢& / noc
TéSime se na Vas
Za organiza¢ni vybor findlového kola CNL 2010
Hana Kftizova, Pavel Kupr a Kamil Kolofik
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